
程

程姓人士可以說是身世複雜，因為姓氏來
源的傳說甚多！有一個說法，姓程的始祖
是愛火的祝融，他的子孫在商代被分封到
現時洛陽的上程聚一帶，封號就是「程」。
另一個說法是周朝時代，周文王第十七個
兒子到了程邑，即是咸陽附近，發現當地
十分宜居，於是周文王就把程邑賜予這個
兒子，他的子孫亦順理成章改姓為程！

至於香港，早期的程姓人士主要是從廣東
及福建等地遷移到港定居。


