
方

「登凳燈鄧」，有請廣東傑出青年方世玉出場！
方先生的故事人所皆知，真假就不得而知了！
而方氏的起源，同樣都有點傳說色彩：有個說
法是黃帝有四個妻子，二十五個兒子，黃帝逐
一賜姓，其中一個就是方。另一說法是炎帝後
人阿雷因為立功而被賜予「方」這個領地，後
人就以地方名為姓氏了。傳說歸傳說，專家的
說法是：有位名為方叔的人兄，是周宣王看重
的大臣，曾幫周朝平定過好幾次叛亂。這位方
叔是暫時較為可以考據的方氏始祖。另外，有
傳方、雷、鄺三個姓氏的人，是一脈同源，三
姓後人於1958年成立了「香港溯源堂雷方鄺宗
親會」，發揮團結精神，連繫海外宗親。


