
姜

提起姜姓的歷史人物，大家可能會想到姜太公
姜子牙。但原來姜氏始祖是一個比姜太公更早
更顯赫的人物，是誰呢？就是炎帝！炎帝即是
神農氏，相傳他原來姓姜。「夠薑」！難怪他
有膽去嚐百草。有個關於炎帝的傳說，話說他
的媽媽受到一條龍的附體而生下他，出世時他
頭上有角，而且滿面瘡疱，相貌奇醜。後來他
的媽媽每天抱他去一個叫「九龍泉」的地方洗
澡，才漸漸變回正常樣子。但有否如姜大衞年
青時那麼英俊或姜晧文那般有型就不得而知了。

在香港，姜氏後人設立了世界姜姓宗親聯誼會。


