
嚴

「莊嚴」這個詞語，叫人一下子靜下來，
產生肅然起敬的感覺。這兩個字有趣之處
在於兩個都是姓氏，而且由一個演變出另
一個。原來，姓嚴本來是姓莊的，為什麼
呢？原來東漢時代光武帝劉秀的兒子劉莊
繼位，號漢明帝，皇帝的名字有「莊」字，
所有臣民都要避諱，姓莊的人因此要改姓，
當中有人提出改姓嚴。為何選「嚴」呢？
可能是因為早於楚莊王時代，莊王曾經將
子女改姓嚴，所以莊與嚴兩個姓本來已有
淵緣。難怪香港也有一個「香港莊嚴宗親
總會」，聯繫莊、嚴兩個姓氏的宗親。


