
姚

姓姚的朋友，據聞你們與姜氏、姬氏，
都是中國最古老的姓氏。聽說，炎帝出
生於姜水流域，所以姓姜；黃帝生在姬
水附近，所以姓姬；舜帝則生於姚水一
帶，所以姓姚。更有趣的是，舜帝的後
人還有姓陳、胡、虞、田四個姓氏。事
關舜帝後人有人被封到虞國及陳國，被
尊稱為胡公，胡公後人又因為陳國內亂
而逃亡到齊國，改姓田……就這樣兜兜
轉轉，於是弄出五個姓來了。

香港的姚姓名人，有著名小提琴演奏家
姚鈺。


